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Seccié Il. Autoritats i personal
Subseccié segona. Oposicions i concursos
AJUNTAMENT DE PALMA

8276 Departament de Personal. Servei de Seleccid, Provisio i Gestio. Decret convocatoria i bases

especifiques concurs oposicio torn lliure bomber/a conductor/a de I’Ajuntament de Palma
El regidor de I’ Area d’Hisenda, Innovacio i Funcié Publica, per resolucié namero 13.612 de 8 de setembre de 2020, va acordar el segiient:

PRIMER .- Convocar concurs oposicié pel torn lliure per cobrir set places vacant de BOMBER/A CONDUCTOR/A, vacants a la plantilla
de funcionaris/aries d'aquest Ajuntament pertanyents a I'Escala 1'Administracié Especial, subescala serveis especials, classe b) servei contra
incendis i salvament. grup C, subgrup C1, dotades pressupostariament i corresponents a les ofertes publiques d'ocupacio dels exercicis 2018 i
2019.

SEGON.- Aprovar les bases especifiques que regiran aquesta convocatoria, que s’adjunten.

TERCER.- El termini de presentacié d’instancies sera de vint dies naturals, comptadors a partir de I’endema de la publicacié de la
convocatoria en el Butlleti Oficial de 1’Estat.

QUART .- Les instancies s’hauran de dirigir al Molt Honorable Senyor Batle en la forma establerta en la base tercera de les bases generals
que regeixen aquesta convocatoria que varen ser publicades al BOIB niim. 129 de 21 de setembre de 2019.

CINQUE .- No es podra declarar superat el procés selectiu a un numero d’aspirants superior al de la plaga convocada.

Contra aquesta resolucid, que exhaureix la via administrativa, es pot interposar recurs de reposicio davant el mateix organ que 1’ha dictada,
conformement el que disposa ’article 123 de la Llei 39/2015, de 1 d’octubre, de procediment administratiu comu de les administracions
publiques. El termini per interposar-lo és d’un mes comptat des de ’endema de rebre la present notificacié. En aquest cas no es podra
interposar recurs contencios administratiu fins que s’hagi resolt el de reposicio.

El recurs de reposicid potestatiu s’ha de presentar al registre general d’aquest Ajuntament o a les dependéncies a que es refereix 1’article 16.4
de la Llei 39/2015, de 1 d’octubre, abans esmentada, i es considerara desestimat quan no s hagi resolt ni notificat la resolucio, en el termini d’
un mes, comptat des de I’endema de la seva interposicio. En aquest cas queda expedita la via contenciosa administrativa.

Si no s’utilitza el recurs potestatiu de reposicid, es pot interposar directament recurs contencios administratiu, conformement al que estableix
I’article esmentat anteriorment, i els 45 i segiients de la llei 29/98, de 13 de juliol, reguladora de la jurisdiccié contenciosa administrativa,
davant el Jutjat Contencidés Administratiu, en el termini de dos mesos comptats des de I’endema de rebre la present notificacid. Aixo sense
perjudici de qualsevol altre recurs o accid que es consideri convenient.

Palma, 9 de setembre de 2020
El cap de departament de Personal

p.d. Decret de batlia nim. 3000, de 26/02/2014 (BOIB num. 30, de 04/03/2014)
Antoni Pol Coll

BASES ESPECIFIQUES OPOSICIO PER COBRIR 7 PLACES DE BOMBER/A CONDUCTOR/A.

——OBJECTE I NORMES GENERALS.

¥

I

L'Ajuntament de Palma convoca proves selectives, mitjancant el sistema de concurs-oposicio torn lliure, per a la cobertura de set places de

'BOMBER/A CONDUCTOR/A, vacants a la plantilla de funcionaris/aries d'aquest Ajuntament pertanyents a I'Escala I'Administracio

rEspecial, subescala serveis especials, classe b) servei contra incendis i salvament. grup C, subgrup C1, dotades pressupostariament i

%eorresponents a les ofertes publiques d'ocupaci6 dels exercicis 2018 1 2019.
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La present convocatoria esta, a més, subjecta al que es disposa en la Llei 53/1984, de 26 de desembre, d'incompatibilitats del Personal al
Servei de les Administracions Publiques.

Les presents bases tindran en compte el principi d'igualtat de tracte entre dones i homes, pel que fa a l'accés a l'ocupacid, d'acord amb
l'article 14 de la Constitucié Espanyola, el Reial decret Legislatiu 5/2015, de 30 d'octubre, pel qual s'aprova el text refos de la Llei de
I'Estatut Basic de I'Empleat Public, la Llei Organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de dones i homes i la llei 11/2016, de 28
de juliol, d'igualtat de dones 1 homes de les Illes Balears.

L'article 55 de la Llei Organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva de dones i homes disposa que "l'aprovacié de convocatories
de proves selectives per a l'accés a 1'ocupacié publica haura d'acompanyar-se d'un informe d'impacte de génere, excepte en casos d'urgencia i
sempre sense perjudici de la prohibicié de discriminacio per rad de sexe", que es complementa amb l'article 43.3 de la Llei 11/2016, de 28 de
juliol d'Igualtat de dones i homes de les Illes Balears: "A les ofertes d’ocupacio publica de les administracions publiques de les Illes Balears,
s’hi ha d’adjuntar una avaluaci6 de I’impacte de genere". Tot aixd posa de manifest el compromis assumit per I'Ajuntament de Palma en
relaciéo amb la promocié activa de la igualtat d'oportunitats entre dones i homes, aixi com de prevencid i actuacié davant la violéncia de
génere.

Les bases generals que regeixen aquesta convocatdria es varen publicar al BOIB nim. 129, de 21 de setembre de 2019.
Requisits: A més dels exigits a les bases generals els aspirants hauran de reunir els segiients requisits:

- Tenir complits 16 anys d’edat.

- Estar en possessio del titol de batxiller o equivalent.

- Estar en possessio del permis de conduir classe C.

- Tenir les capacitats i aptituds fisiques i psiquiques que siguin necessaries per a 1’exercici de les funcions corresponents, d’acord
amb el quadre d’exclusions que figura a I’annex A.

- Acreditar el coneixement de la llengua catalana de nivell B2 mitjangant un certificat expedit per ’EBAP, o bé pels titols, diplomes
i certificats homologats establert a 1’Ordre del Conseller d’Educacio, Cultura i Universitats de 21 de febrer de 2013, per la qual es
determinen els titols, diplomes i certificats equivalents als certificats de coneixements de llengua catalana de la Direccié general de
Cultura i Jovent (BOIB ntim. 34, de 12-03-2013) o per Certificat expedit per la Direccié6 General de Cultura i Joventut de la
Conselleria d’Educacié, Cultura i Joventut, que segons el Decret 6/2012, de 3 de febrer, sobre avaluacio i certificacio de
coneixements de catala, (BOIB numero 19, de 07-02-2012), garanteixi els coneixements de catala exigits. Aquest document
acreditatiu, original o fotocopia compulsada, s’haura de presentar dins el termini d’admissi6 de sol-licituds al procés selectiu, sense
que es puguin presentar en cap altre moment.

FORMA I TERMINI DE PRESENTACIO D’INSTANCIES

Les persones aspirants a les proves selectives hauran d’emplenar I’imprés establert per 1’Ajuntament de Palma, que se’ls facilitara a les
Oficines d’Atencio6 a la Ciutadania d’aquest Ajuntament. Aixi mateix, I’esmentat imprés podra obtenir-se a través d’Internet consultant la
pagina web www.palma.cat; aquest impreés haura d’obtenir-se per duplicat a I’objecte que 1’interessat es quedi una copia segellada de la
instancia presentada.

Les sol'licituds s’han de dirigir al Batle i es podran presentar a qualsevol de les Oficines d’Atencid a la Ciutadania de I’Ajuntament de
Palma o en qualsevol de les formes previstes a ’art. 16.4 de la Llei 39/2015, d’1 d’octubre, del procediment administratiu comu de les
Administracions Publiques.

Els drets d’examen seran de 15,91 euros i seran abonats per les persones interessades dintre el termini d’admissié d’instancies mitjancgant el
document d’autoliquidacié que les Oficines d’Atencié a la Ciutadania (OAC) els entregara al presentar la sol-licitud d’admissié a la
convocatoria. També es poden abonar per gir postal a les oficines de correus o amb targeta financera a la propia OAC.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2020/158/1067170

El termini de presentacio de les sol-licituds sera de vint dies naturals, comptadors a partir de I’endema de la publicacié de la convocatoria
en el Butlleti Oficial de I’Estat (BOE). Quan el darrer dia del termini sigui inhabil, s’entendra prorrogat al primer dia habil segiient. Els
successius anuncis es publicaran Ginicament en el Butlleti Oficial de les Illes Balears (BOIB).

|

ﬁ]umament amb la sol-licitud, les persones interessades hauran d’acompanyar:

a. Una fotocopia del document nacional d’identitat o, en el cas de no ser espanyol, del document oficial acreditatiu de la personalitat
(NIE, passaport o targeta de residéncia).

e
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b. Una fotocopia compulsada del titol académic exigit en cada convocatoria (anvers i revers) o certificacié académica que acrediti
haver superat tots els estudis per obtenir el titol.

c. El resguard del pagament de la taxa fet segons la via seleccionada.

d. Copia autentica del certificat de coneixements de llengua catalana que s’indiqui en la convocatoria especifica. Els coneixements
de llengua catalana s’han d’acreditar mitjangant un certificat expedit o reconegut com a equivalent o que estigui homologat per la
Direccié General de Politica Lingiiistica, o bé expedit per ’Escola Balear d’ Administracié Publica.

e. Una fotocopia del permis de conduir classe C.

Exhaurit el termini de presentacio d’instancies, 1’0rgan competent dictara resolucié en el termini maxim d’un mes aprovant la llista
provisional d’admesos i exclosos, que es publicara en el tauldé d’anuncis d’aquest Ajuntament i en la seva pagina web, amb indicacié de les
causes d’exclusio, aixi com el termini d’esmena de defectes i presentacié de reclamacions que es concedeix als aspirants exclosos, que sera
de 10 dies habils.

Transcorregut aquest termini s’aprovara la llista definitiva d’aspirants admesos 1 exclosos, que es publicara al tauler electronic d’edictes i
anuncis de la pagina web www.palma.es d’anuncis d’aquest Ajuntament i a I’apartat d’oferta publica de feina de la mateixa pagina web, a la
relacio d’exclosos es fara constar les resolucions de les reclamacions presentades.

PROCEDIMENT DE SELECCIO: Oposicié pel torn lliure.
QUALIFICACIONS: Tots els exercicis son obligatoris i eliminatoris i es qualificaran en la forma descrita a I’enunciat de cadascun d’ells.
COMPOSICIO DEL TRIBUNAL QUALIFICADOR:

El tribunal qualificador estara constituit per un president o presidenta i sis vocals, que seran designats per la Corporacid per sorteig, d’entre
personal funcionari en servei actiu, un de la categoria d'oficial/a del SCIS, un de les categories de sotoficial/a o Sergent/a del SCIS, un de les
categories de Caporal/a, Bomber/a Conductor/a o Bomber/a, i la resta d'entre personal d'altres departaments de I'Ajuntament de Palma, i que
reuneixin els requisits exigits a la normativa vigent.

Aquesta designacio implicara la del respectiu personal suplent. El secretari/a sera designat per votacié d’entre els vocals. El tribunal podra
disposar la incorporacié de personal assessor especialista per aquelles proves que estimi oporti o quan aixi s'hagi establert a les presents
bases.

PROGRAMA DE L’OPOSICIO

Amb la llista d'admessos/as, que es publicara en el termini maxim de 20 dies finalitzat el termini de presentacio, el tribunal publicara un
calendari amb la data de realitzacié de totes les proves per finalitzar el procés (a excepcid del sete exercici) dins un termini de 4 mesos des
de la data de publicacio del llistat d'admessos/as . Entre examen i examen no podra haver més de 15 dies habils i sempre respectant els
terminis de reclamaci6 legalment establerts. En cas de realitzacié de dos o més exercicis el mateix dia, es permetra la realitzaci6 de tots el
exercicis, encara no s'hagi superat algun d'ells per tal de resoldre possibles al-legacions.

Tots els exercicis son obligatoris i eliminatoris.

Les dones que havent estat convocades per fer el tercer, quart, cinque, sis€¢ o seté exercici, estiguin embarassades o no hagin complert les
setze setmanes des del naixement del fill/a poden sol-licitar al Tribunal Qualificador I'ajornament de la realitzacio d'aquestes proves fins a la
segiient convocatoria d'accés a la categoria de bomber/a o bomber/a conductor/a del Cos de Bombers/es de Palma.

Aquesta sol-licitud s'ha de presentar mitjangant instancia dirigida al Tribunal Qualificador, abans de la realitzacié de les proves esmentades i
haura d'anar acompanyada, obligatoriament, d'un certificat médic que acrediti aquesta situacio.

En cas d'ajornament, les participants podran mantenir fins a la segiient convocatoria la nota dels exercicis que hagin realitzat, Aquesta
reserva quedara condicionada al fet de que els exercicis no s'hagin modificat de forma substancial en el segiient procés de seleccio,

Les persones participants amb reserva de nota a qualsevol dels exercicis, hauran de presentar una sol-licitud de participacié en la propera
convocatoria demanat aquesta convalidacio, i hauran de fer la resta de proves que s'especifiquin a la nova convocatoria.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2020/158/1067170

Aixi con s'indica a alguns del exercicis, aquests podran ser gravats si el Tribunal Qualificador ho troba oporti. Amb 1'acceptacié d'aquestes
b scs, els/les aspirants donen el seu consentiment exprés per poder se gravats. Aquestes gravacions estaran Unica i exclusivament a I'abast

z Ldel Tribunal Qualificador i Servei de Seleccid, provisio i gestio de I’ Ajuntament de Palma, per resoldre possibles al-legacions o de 1'autoritat
%judicial si hi ha requeriment d'aquesta.

%Primer Exercici: Prova de Coneixements Especifics.

=
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Es tracta d’un qliestionari tipus test de 80 preguntes,amb 3 respostes possibles per pregunta, de les quals només una sera la correcta,
relacionades amb el temari enumerat a I’annex B, en un temps maxim de 60 minuts. A més, hi haura 10 preguntes de reserva, per les quals es
tindra 7 minuts i mig addicionals per contestar-les. Aquestes preguntes de reserva serviran per substituir aquelles que es considerin no
valides pel Tribunal, i s’agafaran seguint ’ordre establert.

Aquest exercici sera qualificat fins a un maxim de 10 punts i seran eliminats els aspirants que no obtinguin un minim de 5 punts. La
puntuacié atorgada,es fara amb 2 decimals. Les preguntes no resoltes, tant si figuren les tres opcions en blanc com si figuren amb més d’
una resposta, no es valoraran. Les preguntes amb resposta erronia es penalitzaran amb la meitat del valor assignat a la resposta correcta. Per
efectuar la qualificacio de ’exercici s’aplicara la formula segiient:

{A-(E/2)} x 10

Q: resultat de la prova; A: nombre de respostes encertades; E: nombre de respostes erronies ; P: nombre de preguntes de 1’exercici.
Segon Exercici : Prova de Coneixements Generals.

Es tracta d’un qiiestionari tipus test de 50 preguntes, amb 3 respostes possibles per pregunta, de les quals només una sera la correcta, sobre
el contingut complet del programa que es relaciona a I’annex C. El temps maxim per realitzar aquesta prova és de 37’5 minuts.

A més, hi haura 10 preguntes de reserva, per les quals es tindra 7°5 minuts addicionals per contestar-les. Aquestes preguntes de reserva
serviran per substituir aquelles que es considerin no valides pel Tribunal, i s’agafaran seguint 1’ordre establert.

Les preguntes no resoltes, tant si figuren les tres opcions en blanc com si figuren amb més d’una resposta, no es valoraran. Les preguntes
amb resposta erronia es penalitzaran amb la meitat del valor assignat a la resposta correcta. Per efectuar la qualificacié de ’exercici s’
aplicara la férmula segiient:

{A-(E/2)} x 10
Q=

P
Q: resultat de la prova; A: nombre de respostes encertades; E: nombre de respostes erronies; P: nombre de preguntes de 1’exercici.

El conjunt d’aquesta prova podra sumar fins a 10 punts i seran eliminats els aspirants que no obtinguin un minim de 5 punts. La puntuacio
atorgada, es fara considerant 2 decimals.

Tercer Exercici: Proves Fisiques

Les persones aspirants que hagin superat els exercicis anteriors seran ordenades de major a menor puntuacid, sumant les puntuacions
atorgades, sempre amb 2 decimals.

Consisteix a realitzar les 7 proves fisiques que s'expliquen a I’annex D, amb 1'ordre de realitzacié que decidira el tribunal. Aquestes proves es
puntuaran de 5 a 10 punts. Els aspirants hauran de tenir una puntuacié minima de 5 punts a cada una de les proves per superar l'exercici. Al
finalitzar cada una de les proves, el Tribunal donara un justificant/comprovant signat a 1'opositor/a amb la nota obtinguda a cada una d'elles.

Aquestes proves seran avaluades per personal extern acreditat com a tal per les Federacions Esportives pertinents o el Col-legi Oficial de
graduats en INEF o Grau en Ciéncies de 1'Activitat Fisica i I'Esport.

Les puntuacions i explicacions de cada prova son les establertes dins I'annex D

La nota final sera el resultat de fer la mitja de totes les proves amb I'aplicacié de la segiient formula:

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2020/158/1067170

Q=P/7
Q: resultat de I’exercici; P:suma dels punts obtinguts a cada una de les 7 proves valorades entre 5 i 10 punts.

Aquest exercici es puntuara amb un maxim de 10 punts i la nota obtinguda es podra conservar per convalidar en les dues convocatories
Zposteriors i, en tot cas, amb un vigéncia maxima de 5 anys a comptar des de la data de realitzacié d'aquesta prova. Per aixo es podra demanar
«certificat al tribunal on faci constar les proves realitzades, la nota treta a cada una d'elles i la nota mitjana final.

=l
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Amb caracter previ a la realitzacié d’aquest exercici sera obligatori fer una declaracié de consentiment per a la realitzacié de les proves
fisiques. Sera imprescindible lliurar al Tribunal el mateix dia de les proves un Certificat Médic Oficial expedit com a maxim tres mesos
abans de la realitzacid de les mateixes, en el qual es faci constar que es reuneixen les condicions fisiques necessaries i suficients per realitzar
els exercicis de I’annex A d’aquestes bases. La no presentacié de ’esmentat certificat o la incorreccié del mateix comportara 1’exclusio
automatica del procés selectiu.

En aquest exercici es pot demanar als aspirants que facin una prova antidopatge. Quedaran eliminats si donen positiu o si es neguen a fer-
la.

Aquest exercici podra ser gravat.
Quart Exercici i Quint Exercici

Les persones aspirants que hagin superat la tercera prova seran ordenades de major a menor puntuaci6, sumant les puntuacions atorgades,
sempre amb 2 decimals.

Aquestes dues proves es realitzaran el mateix dia deixant un minim de 30' entre elles i podran ser gravades.

Amb la convocatoria d'aquests exercicis aniran adjuntades les notes técniques i manuals de les eines a fer servir al quart exercici, aixi com la
plantilla de criteris a avaluar durant la prova.

En cas de NO superar el primer exercici del dia, es permetra fer el segon de cara a resoldre possibles al-legacions.
Quart Exercici: Prova Practica de coneixement i maneig d’eines.

Consistira en el desenvolupament d’un exercici practic al qual s'haura de demostrar el coneixement i la destresa i pericia d’us d’una série de
grups d’eines basiques, ampliament emprades en el dia a dia de la feina de bomber/a, que seguidament es relacionen de la segiient manera:

- Grup 1: Martell i escarpra

Arquet per tallar ferro
Pala manual
Moto serra

- Grup 2: Xorrec per tallar fusta

Cavec
Maquina de disc
Martell d'encofrar

- Grup 3: Trepant

Claus fixa i anglesa
Moto serra
Mall

- Grup 4: Maquina de disc

Alicates varies
Peu de cabra
Escala extensible

Abans de la realitzacié de I’exercici, el tribunal, mitjancant sorteig, procedira a escollir un grup d’eines i definira una tasca a realitzar amb
cada una de les eines del grup escollit. Cada un dels aspirants haura de desenvolupar la tasca assignada a cada una d’elles i superar els
criteris a valorar amb cada una d'elles que es citen a continuacio:

- Coneixement de I'eina: Identificacié de la mateixa i quin és el seu us/usos
- Coneixement dels EPIS necessaris per a cada una d'elles
- Correcte Us dels EPIS durant l'exercici
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Aquesta prova sera avaluada per personal especialista en la matéria extern al Cos de Bombers i Bomberes, d’acord amb les notes técniques i
manuals especifics de maneig d’aquestes eines.

La seva qualificacio sera apte-no apte, eliminant-se les persones qualificades com a no aptes i la qualificaci6 obtinguda es podra conservar i
convalidar en futures oposicions amb un vigencia de fins a 5 anys a comptar des de la data de realitzacié d'aquesta prova. Per aixo es podra
demanar certificat al tribunal o faci constar les eines a evaluar, eines evaluades i la qualificacio final treta.

Quint Exercici: Prova de fobies.

A aquest exercici es realitzaran diferents proves a I’objecte d’avaluar les possibles fobies/incompatibilitats que puguin presentar els aspirants
en relaci6 als entorns de treball exigibles als bombers.

S’ha de superar com a apte cada una de les segiients proves:

a) Fobia a les alcades. Es desplegara totalment una autoescala, i 1’aspirant haura de pujar fins a 1’extrem superior i baixar fins al
punt d’inici. Sera considerat no apte si no completa el recorregut. En tot moment 1’aspirant anira assegurat.

b) Claustrofobia 1. L’aspirant haura d’entrar en una habitacid per la part dreta del portal, i sense perdre aquesta referéncia, haura
d’abandonar-la per la part esquerra. Se li posara una mascara que no li permetra veure res durant tot el recorregut. Es considerara no
apte en cas de no completar el recorregut correctament, perdre la referéncia, llevar-se la mascara o desorientar-se

¢) Claustrofobia 2. L’aspirant haura d’atravessar un tub a 4 grapes, amb una mascara que li impedira cap tipus de visid, sense
aturar-se. Es considerara no apte en cas de no completar el recorregut correctament, aturar-se o llevar-se la mascara.

d) Control d’equilibri. L'aspirant haura d'atravessar caminant una barra sueca d'equilibri (Sm x 0,1m x 0,9m). S'haura de pujar a
aquesta des del terra, una vegada sobre aquesta haura de caminar dret, a dos peus fins l'extrem, i alla donar la volta i tornar de la
mateixa manera fins el comencament. Es tendran 2 intents per aconseguir-ho. La prova sera declarada no apte si l'aspirant cau en
qualque moment del recorregut.

La seva qualificacio sera apte-no apte, eliminant-se les persones qualificades com a no aptes i la qualificaci6 obtinguda es podra conservar i
convalidar en les dues convocatdries segiients i, en tot cas, amb una vigéncia maxima de 5 anys a comptar des de la data de realitzacid
d'aquesta prova. Per aixo es podra demanar certificat al tribunal o faci constar les proves realitzades i la qualificacio final obtinguda.

Sisé Exercici: Prova psicotécnica i de personalitat
Les persones aspirants que hagin superat la cinquena prova seran ordenades de major a menor puntuacio.

Aquesta prova consistira en la realitzacié de qiiestionaris psicotécnics, de personalitat i una entrevista amb el un psicoleg de 1'Ajuntament de
Palma, un psicoleg del Col.legi Oficial de Psicologia de les Illes Balears i un membre del tribunal que podra ser gravada, i/o aquelles altres
proves complementaries que el tribunal o els seus assessors considerin oportunes per tal de mesurar trets de personalitat basics i trets clinics
de les persones aspirants, a I’objecte d’intentar detectar possibles patologies mentals i idoneitat del perfil al lloc de treball.

La qualificaci6 d’aquest exercici sera apte -no apte, eliminant-se els aspirants qualificats com a no aptes.

Un cop acabada la qualificacio dels anteriors exercicis, el tribunal procedira a la suma de les puntuacions obtingudes, entre els aspirants que
hagin superat totes les proves.

La puntuacié maxima sera de 30 punts. Conseqlientment, ’ordre de classificacié definitiva de les persones aspirants vendra determinat per
la suma total dels punts, amb 2 decimals. En cas d’empat, es resoldra tenint en compte els criteris establerts a les bases generals que regeixen
aquesta convocatoria.

Realitzada aquesta suma es fara proposta de nomenament com a personal funcionari en practiques dels que, no havent estat eliminats a cap
de les proves, hagin obtingut major puntuacié fins a completar el nombre de places ofertades per fer el seté exercici (curs de formacio) que
sera de 24 persones, incloses les persones que seran fixes i les interines.

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2020/158/1067170

= el termini de 20 dies naturals des que s’hagin fet publiques les relacions d’aprovats amb plaga per realitzar el seté¢ exercici, els/les
aspirants han de presentar en el Registre General d’aquest Ajuntament:

-

1. Fotocopia compulsada del DNI.
2. Fotocopia compulsada del titol de Batxiller o equivalent.
3. Fotocopia compulsada del permis de conduir classe C.

I kel
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4. Declaraci6 jurada de no haver estat separat ni acomiadat, mitjangant expedient disciplinari, del servei a I’Estat, a les comunitats
autonomes o a les entitats locals, ni trobar-se inhabilitat per a 1’exercici de funcions publiques.

5. Declaracio jurada de no estar sotmeés a cap causa d’incapacitat especifica d’acord amb la normativa vigent.

6. Declaraci6 jurada que no ocupa cap lloc de treball ni realitza cap activitat en el sector public delimitat per I’art. 1 de la Llei 53
/1984, i que no percep pensiéd de jubilacio, retir o orfandat. Si realitza alguna activitat privada, inclosa la de caracter professional, ho
ha de declarar en el termini de deu dies comptats a partir de la data d’inici dels seus serveis, per tal que la corporacié acordi la
declaracié de compatibilitat o d’incompatibilitat.

Al mateix temps han de sotmetre’s, després de ser citats pel Servei de Recursos Humans, a un reconeixement medic realitzat per un metge
especialista en medicina del treball o diplomat en medicina d’empresa pertanyent a un servei de prevencié de 1’Ajuntament de Palma, que
dictaminara de conformitat amb el quadre d’exclusions meédiques que figuren a I’annex A de les presents bases.

No es poden nomenar els que no presentin la documentacié en el termini indicat, llevat dels casos de forga major, o si se’n dedueix que estan
mancats d’algun dels requisits o el resultat del reconeixement medic fos ‘no apte’. Totes les seves actuacions quedaran anul-lades, sense
perjudici de la responsabilitat en que poguessin haver incorregut per falsedat a la seva instancia.

Seté Exercici
Exercici Teoric Practic. Obligatori i eliminatori.

Un cop realitzat el nomenament com a personal funcionari en practiques, es fara un curs selectiu teoric practic de formacio professional, amb
una durada de 660 hores. El contingut, calendari i lloc de realitzacid, aixi com les altres normes que 1’hagin de regular, seran establertes
oportunament per la Batlia.

Aquest exercici, tant en la part de curs tedric com en la part practica, sera eliminatori. La qualificacié global sera fins a un maxim de 10
punts. Seran eliminats els aspirants que no obtinguin un minim de 5 punts.

Aquest curs es realitzara per la EMF (Escola municipal de formacid) amb 1'homologacié de I'EBAP (Escola Balear d'Administracié Publica)
o directament per 'EBAP. Aquelles persones que hagin realitzat amb anterioritat un curs de Formacié Basica de Bomber/a expedit,
homologat o convalidat per 'EBAP tindran aquest exercici convalidat, i 1'ajuntament els podra nomenar com a funcionari interins durant la
realitzacio d'aquest.

Una vegada superat tots els exercicis i curs formatiu seran nomenats funcionaris de carrera els/les 7 aspirants amb major puntuacio final
segons la nota d'accés al seté exercici, que no computa, sempre que hagin superat aquest amb nota minima de 5 punts.

Els/les aspirants que no hagin tret placa com a personal funcionari de carrera, pero superin tots els exercicis, seté inclos, seran nomenats com
a personal funcionari interi

Els/les aspirants que no superin el curs, perdran el dret al seu nomenament com a personal funcionari. Es fara mitjancant resolucié motivada
de la Batllia, a proposta del tribunal qualificador.

ANNEX A
Quadre d’exclusions meédiques per a ’ingrés al S.C.L.S
Principis Generals:
Seran criteris d’exclusio generals:

a. Anomalies que incapacitin per vestir I’'uniforme i que impedeixin dur o transportar una part essencial de 1’equip.

b. Incapacitat per al servei per falta d’eficiéncia psicofisica, a causa de malalties, lesions o anomalies de caracter permanent.
c. Contagiositat o perillositat per a la comunitat.

d. Malalties greus d’evoluci¢ irreversible.

e. Lesions, anomalies o malalties que, encara que de moment no siguin greus, necessiten un tractament permanent i costos.

Malalties Generals:
a. Malalties o anomalies heredoconstitucionals que incapacitin per al servei amb caracter permanent.

b. Malalties endocrinometaboliques, croniques o irreversibles, que produeixin alteracions morfologiques i funcionals.
c. Malaltia de Basedow ben caracteritzada.
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d. Malalties de mancanga que hagin produit alteracions morfologiques i funcionals irreversibles.

e. Malalties de la sang i organs hematopogtics croniques o amb evoluci6 irreversible incompatibles amb el servei.

f. Anémies aplastiques i panmieloptisi.

g. Anémia hemolitica constitucional.

h. Hemofilia.

i. Malalties infeccioses i parasitaries croniques greus i rebels a qualsevol tractament o de caracter cronic contagids i permanent.
Jj- Neoplasies malignes de qualsevol localitzacio.

k. Tuberculosi activa de qualsevol localitzacié amb lesions importants la curacié de les quals no es prevegi en el termini de les
revisions.

1. Intoxicacions croniques que hagin determinat trastorns anatomics i funcionals greus i rebels a qualsevol tractament.

m. Obesitat que excedeixi el 35 % del pes teoric.

Malalties de la Pell i el Teixit Subcutani:

a. Dermatosis externes i generalitzades de la pell i el cuir cabellut, de tendéncia cronica o recidivant rebels a qualsevol tractament.
b. Cicatrius que per la seva extensio i adheréncia als plans adjacents comprometin greument els moviments.
c. Afeccions sistematitzades greus del teixit conjuntiu.

Malalties del Sistema Nervids Central i les seves Cobertes, i el Sistema Nervios Perifeéric:

a. Malalties croniques sistematitzades difuses o en focus, anomalies o lesions de qualsevol part del sistema nervios central o periféric
o de les meninges que originen trastorns motors o sensitius permanents.

b. Anomalies congénites o seqiieles traumatiques del crani i del raquis que produeixin alteracions o trastorns funcionals
incompatibles amb el servei.

c. Epilépsia en totes les seves formes amb crisis convulsives o equivalents psicomotors, abséncies, etc.

d. Moviments anormals de caracter permanent que per la seva intensitat incapacitin per al servei.

e. Neurosi obsessiva greu, altres psiconeurosis greus que incapacitin per al servei.

f. Oligofrénies de qualsevol etiologia, amb nivell inferior a dotze anys, determinat per 1’escala de Binet-Simon (o el corresponent en
una altra escala).

g. Oligofrénia amb una edat mental compresa entre els dotze anys de ’escala Binet-Simon i la corresponent a 1’adult mitja, amb
alteracions de caracter i conducta que incapacitin per al servei.

h. Esquizofrénia defectual ben caracteritzada.

i. Altres psicosis endogenes amb alteracions de la personalitat i la conducta, periddiques o permanents, incompatibles amb el servei.
j- Psicosis i deméncies de tipus organic de qualsevol etiologia, fins i tot per traumatismes accidentals o quiriirgics, quan assoleixin
un grau de profunditat i permanéncia incompatible amb el servei.

Malalties de I’Aparell Digestiu:

a. Malalties de I’aparell digestiu que puguin produir incompatibilitats en el servei.

Malalties de ’Aparell Respiratori:

a. Afeccions ulceroses de les fosses nasals. Ozena ben caracteritzada.

b. Infeccions croniques de laringe, traquea, bronquitis, pulmons, pleura i caixa toracica (excepte tuberculosi) rebels a qualsevol
tractament o afeccions congenites o adquirides dels mateixos organs que produeixin insuficiéncia respiratoria en grau incompatible
amb el servei.

c. Asma bronquial persistent i rebel a qualsevol tractament. Emfisema pulmonar que produeixi repercussioé funcional incompatible
amb el servei.

Malalties de I’Aparell Circulatori:

a. Afeccions organiques de cor, pericardi o grans vasos, congénites o adquirides que produeixin alteracions funcionals permanents,
incompatibles amb el servei.

b. Valvulopaties residuals compensades.

c. Arteriopaties perifériques que produeixin trastorns funcionals permanents incompatibles amb el servei.

d. Hipertensio arterial cronica i persistent amb repercussio funcional que incapaciti per al servei.

e. Aneurismes de grans vasos i fistules arteriovenoses importants.

f. Flebitis antigues de més d’un any, varius lluminoses limfangiectasies amb edema cronic i trastorns trofics (€czema, ulceres, etc.)

I |E§%% ""‘I| ||| http:/Awww.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2020/158/1067170

http://boib.caib.es  D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233


http://boib.caib.es

'BOIB
12 de setembre de 2020

Butlleti Oficial de les llles Balears Fascicle 151 - Sec. II. - Pag. 30188

Malalties de I’Aparell Locomotor:

a. Malalties, lesions o anomalies greus del ossos, articulacions i musculs de caracter permanent que incapacitin per al servei.

b. Deformitats monstruoses de 1’esquelet incompatibles amb el servei.

c. Cifosis, escoliosis o lordosis de grau notable que produeixin incapacitat funcional i que impedeixin el servei.

d. Pseudoartrosi dels ossos del brag, I’avantbrag, la cuixa i la cama.

e. Pérdua anatomica o atrofia permanent, congénita o adquirida, de membre superior que suposi, com a minim, 1’abséncia total
funcional d’un brag, avantbrag, ma o dels cinc dits d’una ma.

f. Pérdua dels moviments de supinaci6 i pronacié de 1’avantbra¢ dominant

g. Pérdua anatomica d’un polze. Pérdua dels tres darrers dits de la ma dominant. Pérdua dels quatre darrers dits de la ma no
dominant. Flexi6 o extensié permanent de tres dits de la ma dominant.

h. Pérdua anatomica o atrofia permanent congénita o adquirida, del membre inferior que produeixi importants trastorns de la
deambulacid o pérdua funcional d’una cuixa, d’una cama o d’un peu.

i. Escur¢ada del membre inferior que excedeixi tres centimetres.

j- Mal perforant plantar.

k. Luxacio6 congénita del maluc.

1. Desviacions de les articulacions del maluc o del genoll (coxa vara, genoll var, etc.), amb lesions artropatiques importants i marxa
dificil.

m. Pérdua del dit metatars primer

n. Peu pla ben caracteritzat, amb trastorns funcionals importants que incapacitin per al servei.

0. Pérdua del cinque dit i el seu metatars.

p. Abséncia o pérdua d’un dit gros o dels quatre darrers dits d’un peu amb deficiéncia funcional marcada per a la marxa.

Malalties de I’Aparell de la Visié:

a. Reduccio permanent de 1’agudesa visual, quan la de 1’ull millor sigui inferior a 1/2, després de correccid, si s’ha produit.

b. Disminuci6 binocular del camp visual, encara que es conservi la visi6 central per sobre dels limits establerts a 1’apartat a) quan la
disminuci6 arribi als 15° en el costat millor.

c. Miopia igual o superior a quatre dioptries a 1’ull millor.

d. Afaquia bilateral.

e. Hemianopsies i escotomes simétrics i extensos per lesions de vies o centre optics.

f. Hemeralopia permanent essencial congénita.

g. Afeccions congénites adquirides per qualsevol etiologia del globus ocular, conjuntives, parpelles, vies lacrimals, sistema motor
ocular i orbita que incapacitin amb caracter permanent per al servei.

h. Despreniment de la retina uni o bilateral, fins i tot curat.

i. Glaucoma uni o bilateral en totes les seves formes.

j- Malaltia d’Eales i les seves seqiieles.

k. Perdua completa i permanent de la visié d’un ull.

1. Defectes de la visio cromatica que incapacitin per al servei.

Malalties dels Aparells Auditius i de 1a Fonacié:

a. Sordmudesa que impedeix el servei.

b. Sordesa completa de les dues orelles o incompleta permanent que produeixi una disminuci6é d’agudesa auditiva per sobre dels 35
decibels, a ’orella millor, a la zona tonal mitjana (zona de la paraula parlada) o que la percepcio de la veu normal no es pugui
verificar a una distancia d’1°5 metres de 1’orella millor.

c. Paralisi laringia dels constrictors i dilatadors, afonia total permanent.

d. Otitis cronica supurada amb perforacidé marginal alta o posterior, o amb secrecid que reveli I’existéncia de focus d’osteitis.

e. Cavitats operatories residuals de I’os temporal amb fistules i supuracio persistent.

f. Trastorns acusats de 1’equilibri, cronics i rebels a qualsevol tractament.

Malalties de I’Aparell Urogenital:

a. Afeccions croniques bilaterals congenites o adquirides de rony6, amb trastorns funcionals que incapacitin per al servei.

b. Infeccions croniques uni o bilaterals, rebels al tractament, de ronyd, pelvis renal o uréter.

c. Afeccions croniques congenites o adquirides de bufeta urinaria que incapacitin per al servei.

d. Hidrocele o varicocele voluminosos amb trastorns funcionals importants, dolor o dificultat per a la marxa (homes).

e. Incontinéncia o retencié permanent d’orina o enuresis nocturnes lligades a lesions croniques irreparables de 1’aparell urinari o
centres nerviosos rebels a qualsevol tractament.
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f. Epispadies penopubic, hipospadies perineal, falta o pérdua total del penis i fistules uretrals amb important pérdua de substancia
(homes).

ANNEX B
Temari Primer Exercici -Prova de Coneixements Especifics-.

Tema 1. Carrers, places i altres vials de la ciutat de Palma. Nuclis urbans del terme. Accés a barris urbans i rurals. Artéries interurbanes,
autovies i autopistes. Situacio dels poligons industrials i principals centres publics de la ciutat. Geografia fisica del municipi. Zones forestals,
torrents i costa.

Tema 2. Topografia: Definicié. Accidents del terreny. Lectura i interpretacié de mapes. Us, funcionament i calcul de les escales. Simbologia
i Toponimia. Les corbes de nivell. Projeccions i coordenades. Triangulaci6 i calcul de distancies. Sistemes GPS.

Tema 3. Fisica: Les magnituds fisiques. Sistema internacional de mesures. El moviment circular i rectilini. Velocitat i acceleracid. Forga i
pes. Accio i reaccio. Calor i Energia. Treball i Poténcia. Principi de conservacio de 1’energia.

Tema 4. Fisica del Foc: Temperatura i fonts de calor. Propagacié de la calor. Teoria del foc. Elements que composen el foc. Tipus de
combustio. Classes de foc. Explosid, deflagracio, detonacid. Efecte BLEVE. Agents extintors: Definici6. Tipus d’agents exteriors:
caracteristiques i aplicacions.

-Tema 5. Maquines i eines: Maquines simples. Palanques, politges i polispastos. Eines d’excarceracié de vehicles: pinces hidrauliques,
separadors hidraulics, cisalles hidrauliques i tallapedals. Equips de tall: Serra de sable, motoserres, serres circulars i oxitall. Equips
pneumatics de rescat. Ventiladors.

-Tema 6. Quimica: Estats de la materia i canvis d’estat. La temperatura i les seves caracteristiques. Reaccions quimiques. Compressio i
expansio de gasos. Gasos perfectes. Gasos comprimits, dissolts, liquats i criogénics. Acids i bases.

Tema 7. Risc Quimic: Classificacié de les matéries perilloses segons ADR. Codi de Perill. Etiquetes de perill segons ADR. Definicié de
matéria perillosa. Transport de les matéries perilloses. Mesures de seguretat. Emmagatzematge de productes perillosos segons INSHT: NTP
635 1 NTP 727. Avaluacio dels incidents.

Tema 8. Hidraulica: Pressio. Principi de Pascal. Unitats de Pressid. Pressio estatica i pressio dinamica. Cabal, pérdues de carrega, efecte
venturi i cop d’ariet. Cavitaci6. Motobombes. Tipus de maquines hidrauliques. Aspiracio.

Tema 9. Additius. Humectants. Espessants. Retardants. Escumes. Generacié. Tipus de generadors. Classificacié d’escumes. Index d’
expansio.

Tema 10. Mecanica vehicles: Tipus i funcionament de motors, combustié externa, combustid interna, elements i components. Circuits
eléctrics, sistema d’il-luminacid, bateria, carrega, engegada i encesa. Sistemes d’alimentacid, distribuci6, lubricacio, refrigeracio, transmissio
i frenada. Suspensio. Els pneumatics.

Tema 11. Vehicles: noves generacions de combustibles. Vehicles eléctrics i les seves bateries: hibrids, micro-hibrids, eléctrics i eléctrics d’
autonomia extesa.

Tema 12. Prevenci6 i proteccio contra incendis.: Proteccid activa en els edificis: extintors, BIE’s (boques d’incendis equipades), hidrants,
columnes seques, ruixadors, sistemes d’extincidé automatica, detectors automatics d’incendis i exutoris de fums. Proteccié passiva en els
edificis: compartimentacié i sectors d’incendi. La ignifugacid: concepte i aplicacions basiques. Comportament al foc dels elements
estructurals 1 materials, diferéncia entre reaccio i resisténcia al foc.

Tema 13. Atencio sanitaria: Valoraci6 del pacient. Signes i simptomes. Suport vital basic i reanimacio cardiorespiratoria. Hemorragies i xoc.
Mobilitzacié i immobilitzacié de pacients traumatics. Cremades: definicio, principis generals d’actuacio, classificacio. L’aparell respiratori i
les intoxicacions per fum. Cops de calor i hipertérmia.

” http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2020/158/1067170

i [cma 14. Construccié: Fonaments: tipus i aplicacions. Estructures: tipus i aplicacions. Tancaments i faganes: tipus i aplicacions. Cobertes:
¥ Mtipus 1 aplicacions. Elements de comunicaci6 vertical: escales, patis de llum, shunts, ascensors i muntacarregues. Sistemes d’apuntalament:
“rases, murs, pilars, jasseres, entramats horitzontals, balcons, voladissos, portes i finestres.

'Tema 15. Materials de construccié ceramics. El guix. El formigd en massa i el formigd armat. Aglomerants i mescles. El ferro i l'acer

-

E E mlaminat. La fusta. Els plastics. Comportament dels materials constructius davant el foc.
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Tema 16. Noves técniques constructives. Nous tipus de materials. Noves tecnologies a 1’edificacié. Edificis intel-ligents. Instal-lacions de
subministrament de serveis: aigua, electricitat, climatitzacio i gas.

Tema 17. Electricitat: Llei de Coulomb. Corrent eléctric, intensitat, poténcia i voltatge. Circuits electrics. Els generadors de corrent. La
resisténcia eléctrica. La llei d’ohm i I’efecte Joule. Aparells de mesura de magnituds eléctriques. Instal-lacions interiors doméstiques.
Quadres de comandament. Dispositius de proteccié Estacions de transformacio. Conductors i linies eléctriques. Electricitat estatica. Risc
eléctric 1 mesures preventives.

Tema 18. Meteorologia basica: I’ Atmosfera. Pressio i configuracions isobariques. Masses d’aire. Front polar, gota freda i corrent en doll. Els
mapes de superficie i altura: previsions. Particularitats meteorologiques i climatologiques a I’illa de Mallorca. Vent i escales de Beaufort i
Douglas. Riscs meteorologics.

Tema 19. Equips de proteccio: Definicid. Equips de proteccid respiratoria. Equips de proteccio per risc quimic i radiologic. Equip de
proteccio front al foc. Equips de proteccid individual associats a les eines de tall, pneumatiques i hidrauliques. Riscs laborals associats a

feina bombers. EPI’s, ERA etc.

Tema 20. Ordenament juridic espanyol. Jerarquia normativa. Classificacio de les lleis. Llei Penal. Concepte. L.O. 2/2015 Codi Penal.
Concepte i aplicacio. Titol I de la infraccié penal. Capitol I dels delictes. Capitol II eximents. Capitol III atenuants. Capitol IV Agreujants.
Domicili. Concepte i tipus. Entrada i estada.

Tema 21.- R.D. 393/2007, de 23 de mar¢. Norma Basica d’ Autoproteccio. Plans d’autoproteccié. Plans de mesures d’emergencia. Concepte i
regulacié. Cap d’emergéncia, cap d’intervencio, equips d’intervencio, EAE, EPA.

Tema 22.- Llei 17/2015, de 9 de juliol, de protecci6 civil. RD 407/1992, norma basica de proteccio civil.

Tema 23- Llei 2/1998 de 13 de mar¢ d’ordenacié d’emergéncies a les Illes Balears. Desenvolupament d’aquesta llei feta pel 08/2004 de 23
de gener.

Tema 24.- Llei 3/2006 de gestio de les emergencies de les Illes Balears de 22 de marg de la CAIB i Llei 5/2014 que la modifica.

Tema 25.- El concepte d’estrés. Conseqiiéncies psicologiques d’un trauma. L’estrés posttraumatic. Técniques per controlar I’estrés.

ANNEX C
Temari Segon Exercici -Prova de Coneixements Generals-.
Tema 1: La Constituci6 espanyola de 1978. Concepte. El poder constituent. Principis constitucionals. La reforma constitucional.

Tema 2: Organitzacio territorial de I’Estat. Les comunitats autonomes: creacio, estructura i competéncies. Els estatuts d'autonomia: especial
referéncia al de les Illes Balears: Disposicions generals. Competencies.

Tema 3: El municipi: concepte i elements El terme municipal: La poblaci6. L’empadronament

Tema 4: Organitzacié municipal. Competéncies municipals. Régim d’organitzacid dels municipis de gran poblacio.

Tema 5: Les formes d’activitat de les entitats locals. La activitat de policia: la intervencié administrativa local en 1’activitat privada.
Tema 6: Gestio directa dels serveis publics. Gestio indirecta dels servis ptblics: concepte i naturalesa. Especial referéncia a la concessio.

Tema 7: Ordenances i Reglaments de les Entitats Locals. Classes. Procediment d’elaboracié i aprovacio

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2020/158/1067170

Tema 8: Contractacié administrativa: concepte, classes i elements. Capacitat per contractar i procediment. El compliment dels contractes.
Especialitats dels diversos tipus de contractes. El recurs especial en matéria de contractacio.

Tema 9: El personal al servei de les entitats locals: classes i régim juridic. La funci6 publica local: classes de funcionaris locals. Drets i
mdeures dels funcionaris publics locals. Incompatibilitats. Régim disciplinari. Procediment sancionador.

:Tema 10: Llei 39/2015, d'1 d'octubre, de procediment administratiu comu de les administracions publiques: 1’acte administratiu: concepte i
%classes. Elements de I’acte administratiu. Eficacia: notificacio i publicaci6. La invalidesa de l'acte administratiu. Suposits de nul-litat de ple

: , mdret i anul-labilitat.
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Tema 11: Llei 39/2015 de procediment administratiu comu de les administracions pibliques: Les fases del Procediment administratiu:
iniciacio, ordenaci6 i instruccid. El silenci administratiu. Finalitzacié del procediment. Els recursos administratius: principis generals. Actes
susceptibles de recurs administratiu. Regles generals de tramitacio dels recursos administratius. Classes de recursos.

Tema 12: El pressupost general de les Entitats locals. Estructura pressupostaria. Elaboraci6 i aprovacid. Prorroga del pressupost. Execucio i
liquidaci6 del pressupost.

Tema 13: La Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscs laborals: ambit d’aplicacio. Drets i deures. Principis de 1’accio
preventiva. Avaluacié de riscs. Obligacions dels treballadors en materia de prevencio6 de riscs. Comite de Seguretat 1 Salut.

Tema 14: La Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre de proteccié de dades personals i garanties dels drets digitals régim juridic i els seus
ambits. Vies de proteccid de la confidencialitat.

Tema 15: Normativa europea, estatal i autonomica en materia d’igualtat, no discriminacié i violéncia de genere. El principi d'igualtat a
'ocupacié publica. Mesures per a la integracio de la perspectiva de geénere a 'actuacio de les administracions publiques de les Illes Balears.

ANNEX D
Explicacié i puntuacié proves fisiques
1. Pujada de corda de 6,5 metres cronometrada
Descripcio6:

Trepar per una corda llisa, sense recolzament de cames, partint de posicio d’assegut/da. L opositor/a, en posicio, indicara al jutge o jutgessa
que esta preparat, dient “llest”. A la veu de “ja” del jutge, aquest polsara el cronometre, i 1’opositor/a iniciara la trepada fins a tocar la
campana o el polsador que activi un sistema acustic adequat. Aquesta Campana o polsador es trobara situat a una al¢cada de 6'S metres
d'enterra. Per a la realitzaci6 d'aquesta prova es col-locaran uns matalagos de seguretat en terra tot duna comenci la pujada, i es mantindran
fins que els/les aspirants hagin davallat i col-locat els peus damunt ells.

Es mesurara el temps amb més d’un cronometre i es fara la mitjana dels temps mesurats.

El descens haura de ser controlat. Descendir lliscant parcial o totalment, o subjectar-se a la corda tancant les cames implicara la
desqualificacié de I’opositor.

Es podra fer un segon intent en cas de no superar la prova al primer intent, deixant un minim de 10' de descans entre el primer i el segons
intent.

VALORACIONS
PUNTUACIONS DONES (segons) HOMES (segons)
10 Menys de 10” Menys de 6”
9's Menys de 10'5” Menys de 6,5"

sz )

http://boib.caib.es  D.L.: PM 469-1983 - ISSN: 2254-1233


http://boib.caib.es

 BOIR

Butlleti Oficial de les llles Balears

Nudm. 158

12 de setembre de 2020
Fascicle 151 - Sec. II. - Pag. 30192

PUNTUACIONS DONES (segons) HOMES (segons)
9 Menys de 117 Menys de 7”
8'5 Menys de 11,5” Menys de 7,5”
8 Menys de 12” Menys de 8”
7'5 Menys de 12'5” Menys de 8,5”
7 Menys de 13” Menys de 9”
6'S Menys de 13,5” Menys de 9,5”
6 Menys de 14” Menys de 10”
5'S Menys de 14,5” Menys de 117
5 Menys de 16,5 Menys de 12,5
ELIMINAT/DA >16,5” >12,5”

2. Aixecament de Pes:
Descripcio6:

L'aixecament es realitzara d’acord amb el Reglament de la Federacio Espanyola d’Halterofilia, en 1a modalitat de 2 temps, a excepcid de ser
necessari un segon intent on l'aspirant podra davallar de pes. El pes a aixecar és de lliure eleccié de 1’opositor/a, havent d’escollir entre els
pesos contemplats a la taula adjunta a I’apartat de valoraciod, pel seu génere. Es podra fer un segon intent unicament en cas de no superar la
prova al primer intent, i com a tinica excepcio a la normativa de la federaci6é d'Halterofilia, 'aspirant podra sol-licitar davallar de pes. Per fer
la prova el més agil possible els aspirants abans de comengar la prova hauran d'indicar al jutge i tribunal els pessos a emprar al primer intent
i al segon intent en cas de ser necessari. Hi haura un minim de 10' de descans entre intents.

Primer temps: Carregada

La barra es col-locara horitzontalment davant les cames de 1’aspirant. S’hi agafara amb les palmes de les mans cap avall i algara el pes en un
unic moviment des del sol fins a les espatlles, bé en terra (splitting) o bé flexionant les cames (squatting). Durant aquest moviment continu la
barra pot lliscar al llarg de les cuixes i falda. La barra no haura de tocar el pit abans d’assolir la seva posici6 final. Després descansara sobres
les clavicules, el pit o els bragos flexionats totalment. Els peus s’hauran de situar en la mateixa linia,amb les cames esteses abans de realitzar
el segon moviment. Abans d’afrontar el segon temps, 1’aspirant pot recuperar durant el temps que necessiti i col-locar els peus en la mateixa
linia, paral-lels al planol del tronc i de la barra.

DOS TIEMPOS

SECUENCIA

Segon temps (Yerk):

Flexionar les cames i estendre-les, aixi com els bragos, fins a dur la barra verticalment a I’extrem dels bragos estesos sobre del cap. Situar
els peus en linia, bragos i cames esteses i esperar la senyal del jutge per retornar la barra sobre la tarima. El jutge o jutgessa donara la citada
senyal quan I’aspirant estigui immobil durant 3 segons seguits.

I |E§%% ""‘I| ||| http:/Awww.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2020/158/1067170
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Material :

El material a emprar sera una barra d’acer amb forma cilindrica de 20 kgs per homes i de 15 Kgs per dones amb les mesures indicades a la
segiient taula.

Els pesos que s’afegeixin a ambdds costats de 25, 20, 15 1 10 kg tindran un diametre de 45 cm i seran de cautxt o goma, mentre que els de 5,
2.511.25 kg podran ser de ferro i de diametre inferior.

VALORACIONS
PUNTUACIONS DONES (Kg) HOMES (Kg)
10 65 100
9'5 62,5 97,5
9 60 95
8'5 57,5 92,5
8 55 90
7'5 52,5 87,5
7 50 85
6'5 47,5 80
6 45 75
5'5 42,5 70
5 40 65
ELIMINAT/DA Menys de 40 Menys de 65

3. Flexio6 de tronc (sit and reach modificada)
Descripcio:
Posicié inicial: L’aspirant descalg¢ i amb calgons curts, seura davant el caix6 amb els peus recolzats al caix6 i les cames totalment estirades.

Desenvolupament: Amb una ma damunt de 1’altra procediran a estendre els bragos per damunt del caixé realitzant una flexié de tronc i
estirant les mans el més lluny possible amb un moviment lent i sense rebots. En el moment que s’arribi a la posicié maxima, s’haura de
continuar immobil durant 3 segons per tal que es pugui enregistrar el resultat aconseguit en centimetres.

Material: Un caix6 de 35 x 45 x 32 amb una placa superior adossada de 55 x 45 que sobresurt 15 cm. d’un dels extrems del caixo. A la placa
superior existeix una cinta métrica de S0 cm. amb precisio de centimetres amb el 0 a ’extrem sobresortint del caixo.

32 cm.
50 cm:
15 em. A 35 cm.

45 em.
VALORACIONS
PUNTUACIONS DONES (cm) HOMES (cm)

m 10 Més de 39'00 Més de 35

; 9'5 3801 2 39'00 3401 a 35'00
ﬁ 9 3701 2 38'00 3301 a 3400
% 85 36'01 2 3700 3201 2 33'00
[ |
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PUNTUACIONS DONES (cm) HOMES (cm)
35'01 a 36'00 31'01 a 32'00
34'01 a 35'00 30'01 a 31'00
33'01 a 34'00 29'01 a 30'00
32'01 a 33'00 28'01 a 29'00
31'01 a 32'00 27'01 a 28'00
30'01 a 31'00 26'01 a 27'00
29'00 a 30'00 25'00 a 26'00
ELIMINAT/DA Menys de 29cm Menys de 25cm

4. Cursa de fons 3000 m

Es fara en pista d’Atletisme de 400m. L'aspirant només tindra un intent. Els/les opositors/res es col-locaran a la linea de sortida i a la veu de
“ja”, tots/totes els/les aspirants a I'hora iniciaran el recorregut fins a completar la distancia dels 3.000 metres. Els/les aspirants sortiran tots de
darrera la mateixa linea, i a I’iniciar la carrera es podran col-locar en el carril que desitgin.

Per superar la prova caldra obtenir un minim de 5 punts. Es realitzara un tnic intent.

VALORACIONS
PUNTUACIONS DONES (minuts/segons/décimes) HOMES (minuts/segons/décimes)
10 Menys de 11'00”00 Menys de 09'45”00
9'5 11'14799 a 11'00”00 09'59799 a 09'45”00
9 1129799 a 11'15700 10'14799 a 10'00”00
8'5 11'44799 a 11'30”00 1029799 a 10'15”00
8 11'59799 a 11'45700 10'44799 a 10'30”00
7'5 12'14799 a 12'00”00 10'59799 a 10'45”00
7 1229799 a 12'15700 11'14799 a 11'00”00
6's 12'44799 a 12'30”00 11'29799 a 11'15”00
6 13'04799 a 12'45”00 11'49700 q 11'30”00
5'5 13'24799 a 13'05”00 12'09799 a 11'50”00
5 13'45700 a 1325700 1230”00 a 12'10”00
ELIMINAT/DA Més de 13'45700 Més de 12'30700

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2020/158/1067170

5. Carrera d’obstacles

Objectiu: Mesurar I’agilitat de moviments dels/de les aspirants.

verticalment per dues vares flexibles adossades als seus extrems laterals.

-

Material: Dos pals verticals i dues valles d’atletisme tipus standard, a una algada de 0’72 m, una d’elles (valla de sortida) estara prolongada

Recorregut: Area que no llenegui de fusta, ciment o asfalt amb el material anteriorment assenyalat i ubicat en la disposicié precisa que s’

] 5
mexposa al grafic.

:Posicio inicial: Darrera de la linea de partida, preparat per correr en posici6 de sortida de peu. El lloc de sortida és opcional a dreta i esquerra

%de la valla.

I
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Execuci6: El jutge ordenara: “Llest”... “Ja”, i a n’aquesta senyal, correr a la major velocitat possible per completar el recorregut en la forma

que s’indica al grafic.

Regles:

1* S’efectuara el recorregut en la forma indicada al grafic

2* Es valorara el temps invertit, en segons i décimes de segon, contat des de la veu de “Ja”, donada pel jutge de la prova, fins que el candidat
toqui el terra amb un o amb els dos peus, després de la darrera valla.

3* L’aspirant disposa d’un unic intent si passa la prova. En cas de que a la primera no la superi, disposara d’un segon intent deixant un minim
de 10' de descans entre intents. Si aquests dos intents son nuls o amb un temps superior al minim per passar la prova, no hi haura possibilitat
d'un tercer intent i la persona aspirant restara exclosa del procés de seleccio.

Intent Nul:

Sera nul tot intent en el que I’aspirant:

1) modifiqui el recorregut que senyala el grafic;

2) derribi o s’agafi per evitar la seva caiguda algun dels pals verticals;

3) recolzi la ma a la valla o a la vara lateral situada sobre ella, al rodejar-la o superar-la (valla de sortida)

4) passi una cama per fora de la valla d’arribada al franquejar-la per finalitzar el recorregut.

VALORACIONS
PUNTUACIONS DONES (segons/décimes) HOMES (segons/décimes)
10 IMenys de 09”00 [Menys de 08”00
9'5 0900 a 0919 087700 a 08”19
9 0920 a 09739 08720 a 0839
8'5 09740 a 0959 087740 a 08”59
8 0960 a 09”79 08760 a 08”79
7'5 097’80 a 0999 08780 a 0899
7 10700 a 10”19 09700 a 09”19
6'5 10720 a 10”39 09720 a 0939
6 10740 a 10”59 097740 a 09”59
5'5 10760 a 10”79 097760 a 09”79
5 10780 a 1099 09780 a 09”99
ELIMINAT/DA Més de 11700 Més de 10700

6. Prova aquatica

Descripcio6:

http://www.caib.es/eboibfront/pdf/ca/2020/158/1067170

s'indicara als/les aspirants els metres de la piscina on es fara la prova, 25 o 50 metres.

Per superar la prova caldra obtenir un minim de 5 punts.

La prova es podra fer en una piscina de 25 o 50 metres. La sortida es donara des de dalt de la piscina i s'haura de nadar a estil lliure els 100
metres que marca la prova en el menor temps possible. Es disposara d’un unic intent. A la fulla de la convocatoria de les proves fisiques

—_ VALORACIONS
__ . N . . N e
minuts/segons/décimes minuts/segons/décimes
¥ PUNTUACIONS DONES ( ts/segons/d ) HOMES ( ts/segons/d )
. 10 Menys de 1'05”00 Menys de 0'57”00
9'5 1'09799 a 1'05700 1'01799 a 0'57700
% 9 1'14799 a 1'10'00 1'06799 a 1'02700
.
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PUNTUACIONS DONES (minuts/segons/décimes) HOMES (minuts/segons/décimes)
8'5 1'19799 a 1'15700 1'11799 a 1'07700
8 1'24799 a 1'20”00 1'16799 a 1'12”00
7'5 1'29799 a 1'25'00 121799 a 1'177°00
7 1'34799 a 1'30700 1'26799 a 1'22”00
6's 1'39799 a 1'35”00 1'31799 a 1'277°00
6 1'44799 a 1'40”00 1'36799 a 1'32700
5'5 1'49799 a 1'45”00 1'41799 a 1'37°00
5 1'55700 a 1'50”00 1'47700 a 1'42”00
ELIMINAT/DA Més de 1'55”00 Més de 1'47700

7. Salt peus paral-lels

L’aspirant es situara darrera la marca completament aturat/da, amb els peus en paral-lel. Mantenint els peus paral-lels en tot moment, saltara
tan lluny com pugui. La distancia es mesurara des de la linia de sortida fins a la marca més propera a la linia de sortida que hagi deixat I’
aspirant al fer el salt. Es disposara de 2 intents, i es valorara el millor. No sera valid aquell bot que es faci abans de 1’ordre de sortida, no es
faci d’aturat/da, no superi la marca corresponent o no boti simultaniament amb els dos peus.

VALORACIONS
PUNTUACIONS DONES (mts) HOMES (mts)
10 Meés de 2'50 Meés de 2'75
9'5 2'46 a 2'50 2'71a2'75
9 2'41 a2'45 2'66 a 2'70
8'5 2'36 a 2'40 2'61 a2'65
8 2'31a2'35 2'56 a 2'60
7'5 226 2 2'30 2'51a2'55
7 221a225 2'46 a 2'50
6'S 2'15a220 2'40 a 2'45
6 2'05a2'14 2'30a2'39
5'5 1'95 2 2'04 2202229
5 1'85a 1'94 2'10a2'19
ELIMINAT/DA Menys de 1’85 mts Menys de 2’10 mts

Contra la convocatoria i les presents bases, que exhaureixen la via administrativa, es podra interposar per part de les persones interessades
recurs potestatiu de reposicio en el termini d'un mes davant el mateix organ que les hagi aprovat, d'acord amb 1’article 123 de la Llei 39
/2015, d’1 d’octubre, de procediment administratiu comt de les administracions publiques. En cas de no interposar el recurs potestatiu de
reposicid es podra interposar directament recurs contencids administratiu, segons l'article abans esmentat i 45 i segiients de la Llei 29/1998,
de 13 de juliol, reguladora de la jurisdicci6 contenciosa administrativa, davant el Jutjat contencidos Administratiu, en el termini de dos mesos
a comptar de I'endema de la publicacié al BOIB
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